
SOLEMAR 
Restaurant Traiteur 

Saveurs du Liban 
56, rue Poussin – 75016 Paris 

 : 01.46.51.47.99 

PLATS A EMPORTER 

ENTREES FROIDES 
Tabouleh Persil haché, blé concassé, tomate, huile d’olive et citron 5,00€ 

Hommos Crème de pois chiche à l’huile de sésame, ail et citron 5,00€ 

Moutabal Crème d’aubergine grillée à l’huile de sésame, ail et citron 5,00€ 

Hommos aux pignons Crème de pois chiche à l’huile de sésame, ail, citron et pignons 5,50€ 

Moutabal aux pignons Crème d’aubergine grillée à l’huile de sésame, ail, citron et pignons 5,50€ 

Labneh Crème de fromage frais de vache 5,00€ 

Labneh à l’ail Crème de fromage frais de vache parfumée à l’ail 5,00€ 

Laban bi khyar Yaourt libanais au concombre et à la menthe sèche 5,00€ 

Chankliche Fromage de brebis, thym, oignon et huile d’olive 5,00€ 

Bastorma Tranches de bœuf fumées 5,00€ 

ENTREES CHAUDES 
Kellage Pain grillé enfermant une farce de fromage et tomate 6,00€ 

Sambousek Chaussons à la viande et aux pignons de pins 5,00€ 

Sambousek fromage Chaussons au fromage et aux fines herbes 5,00€ 

Sfiha Petites pizzas libanaises à la viande, tomate et pignons 5,00€ 

Kébbé boulette Croquettes de viandes au blé concassé, farcies 5,00€ 

Arayess Pain libanais enfermant une farce de viande et de pignons 6,00€ 

Fatayer Chaussons aux épinards 5,00€ 

Rakakat Pâtes feuilletés au fromage et aux fines herbes 5,00€ 

Falafel Croquettes de légumes frits : févettes, pois chiche 5,00€ 

Halloumi grillé Fromage de vache grillé 5,00€ 

LES GRILLADES 
Kafta grillée Brochettes de viande hachée, oignons et persil 12,00€ 

Agneau grillé Brochettes de gigot d’agneau grillé 14,00€ 

Chiche taouk Brochettes de blanc de poulet mariné 12,00€ 

Grillade mixte Agneau, Kafta, chiche taouk 16,00€ 

Chawarma Viande de bœuf 14,00€ 

Coquelet désossé  14,00€ 

   

Assiette découverte   12,00€ 

LES SANDWICHS 
Falafel Févettes, pois chiche 5,00€ 

Kafta  Viande hachée, oignons et persil 5,00€ 

Chiche taouk Blanc de poulet mariné 5,00€ 

Agneau grillé Gigot d’agneau grillé 5,00€ 

Chawarma Viande de bœuf 5,00€ 

LES DESSERTS 
Backlawa Pâtisserie à la pistache, miel (La pièce) 0,80€ 

Mouhalabieh Crème libanaise à la fleur d’oranger 3,00€ 

   

   

Pain  1,00€ 

 


